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فیا Ores‏ ور fot‏ ت۹) 
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] اه 
EDU M»‏ 
مرتب: اراکیین روحانی علاج ol‏ 
ہردرد سے شا امو 
j‏ شرت مولا نا زوا رین شاه ضا تب ٹوالم uut iU‏ 
| آ ین را A‏ $9 لک کال الگ با 
الا اوردر وی جک ایب اع شا d‏ عفر وک 
| وال Cassin ege gb‏ 
| من va ads‏ ولك الال Adi ost tr a‏ 
ا a ear i‏ :0 یاشان‌یامان‌یامان: 
vx‏ 
Apud ue /‏ رف مات بی XE Uter nU fe‏ 
۱ 2,80 2 آ۶ 
j‏ ہج AY‏ سل Sad ut‏ 
۱ 0 ۹ھ 0 لات ےا 
نگ کے رکیل 


Pu Pol kb‏ الم 


ے٦‎ 
ICES کی‎ 
| ال‎ n 
Bee [ro n 
| اس ]هس‎ 


جع کے Pozo‏ 


(AE VI‏ کے یھی صے یس وردہوتا ہواورااں سیب 


ee PL def شکل‎ e otl e 
d e پر گر ای کے مات ای‎ ote Anz) 
]| ضسم یش جہاں جہاں درد‎ Lee Io 
۱ deb -د کیا ہوا انی تح نکھونٹ را تکوسوتے‎ UU .ی‎ 
ےک ۔د ہآ یت یہ ہے:‎ pr سان شام گرا درد‎ 


ہے 
اه بر 


وان ريو )3 :^( 
دز کے لیے فو نل ۱ 
ULL.‏ کے نین ے میں کرد وه دبا پر ) 

UP اش اورسات بار‎ a V 

یرو نووفت رین گز ما جوا حاوز 
AZ‏ اورا سک قدرت اتآ er A‏ 

unt Lure y 74‏ اویڈتتاہوں- 

سور TON‏ جات 
ا سورۃ کا dele‏ درو درگ ددم تم مالس 
0 ول وت 
DD‏ ا رم 
i‏ امن ححضرت مولا نراقت ور ان قرغ جرد 
Ur 25‏ که ول کا ماب وڈ رون رن AP Cu‏ ۱ 
پیل سا .12 VS‏ 


اظ دار 


Ue‏ انتا ام bod‏ اب 


رش اود us‏ کے ےکی کی مہ i‏ دکھکہ انآ JUR‏ | 


پڈ هگن ( ۳)مرتیرد مگ یں ۔ ان شاء الثتحال مت جل ہآ رامآصیب ] 


| ازسلنت لا مبیرا‎ Gs رل ء‎ adus AUS adus 6 
/ (e: gel (بی‎ 1858 
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ناک می ارشادے: اورک رتو لک تن روون ای ےک 
۱ یے رستور کے COUP) Ge‏ تورقول پر ہے البتر مردو ںکو 
پا عورتوں برفضیلت ے۔(القر[۲۲۸) 
اسلام می تسب( وف تا کا کر بقل نی صرابت کے 
M‏ ماو E fa‏ موا عرف مالیا جات 
لا کیک لول سا ur‏ اترروی تا 
۱ کیو ں کا ایک مان ی ت MI‏ یس ر هکت ان MICA‏ 
l‏ کر یں وڈ یں MG MGE np‏ دو 45 
| بای ا کا ےک اک مرد مآ لی کول نع( 
Uf /‏ ےت اک ed RE‏ 
"Eur‏ 

سول ار 1لم ے ب OP ehe e V a‏ 
Meus‏ ےر ا اک ج بت دکھانا ھاۓ اس ےکا جب 
| تکاس انا ای که مہ پر ن مار اور SAEI‏ 
y‏ ہے تحرقجد۔ہؤو) 
لا WRAP ne raw‏ 
ا دی ے Ae ee s eaa UP‏ 
سے ویرا ن P‏ ے اغلاق ute‏ موی 
پا اتر ہا یکھرکو bre‏ سے ایک تلاسر 
کا غورف دی شل ےکا مطلب وہ لک وت باک کے عدود 
-aZ L4 |‏ 
oA PG Ut IL ERIS /‏ یکره ےو 
PB 97 PRO CE ۱‏ )37:71( 


وضاح تک ء وک ۹ 
بھی طرح ےکور تکوکزور T7280 997-70 EP‏ 
fopra‏ کے اک بت e‏ وجو دی سآ وہا f‏ 1 
وم دک عیب متام aW‏ لے یاب اناز اتی A‏ ہے 
رح کے الات ارت ی سک دن ہے اورکوئ ینیں...... ا سکا_ پا 
کیش ریک کی ترا ییک ود د دہ شرب اور یہاں ایک نی | 
کے لے می بات اس لئ اچم effe‏ چم نی مردکی اہمیت ال ( 
سيم کا ےسیک یبماز وق rdc‏ || 
75083 70 دربن پا باقن فا یرلاگ Y‏ 
ر هاگ n Le‏ یکوہوتاتودہ پر .ور و ...روز اا 
یور ند یا عم "Eb‏ 
کن ناتان ماتک بالا ےطان UE‏ 
Une oi IU no‏ سے 

|| گیا تو وصری‌طرفت مز ددرت‎ op o rcc 
| شم ارات کے‎ Us, ایک دوس نے کے باب رکرو سے کے‎ 
/ چا ورگ سک بل مر دوکورت‎ EN 154971072152 
] dieere eru a etr 
UU durus us 

ادلا ٹوس نت سے بے | 
انا یلدم VES HEY.‏ ےاں۔ 1 

| ہیں اور یی ہیں‎ fa ts a oo eee 
کین ری تہزیوں اوراپنے اپنے 2 یس سب سے بڑا خداتو پا‎ 
|| Gersol Ara ed Ceu انان‎ 
| uc میں وہ مطلوب بات شر ےکی جو... سس اسلا تلیمات‎ 


7 0ل ری (umm)‏ 
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رز یمر ھا ات 
حضرت مولانا DEI‏ اج خان صاحب بر طلر p? JI‏ مولان) 
TV AER OT‏ پیل کے اکس یک یآ بر ہو دہ 
چاہتا وک اکآ ہن مم توب ضا قاور کت ہو یا کیاوک ریمس 
P‏ کے tbt‏ ای طر گرم موک کا 
کی کسبشل جن یآ رتق ہو ترش 
viz eee deut ۱‏ کے لے بعد نما زعششاء ال وآ WU‏ 


E جات مولو‎ ez 


۱ دروو شرل ف گار گیا رہ بار ہے eto‏ کی رہ سو (۱۱۰۰) با 
یاباسط ویڑھا کے رو ۹ اا سے له الرمن 
ATEM m 9M.‏ بلط PIU:‏ 
aU gg a 0 EIUS‏ 
a MICI TIMES‏ هد I‏ 
ا dade e Sigue Une Ute e ut‏ 
» ک طرف 2'۶ رامیت بیس 0 کے 
گناہ سے Iu‏ ال de uir dU‏ پاک ننک 
یمات پگ لکرے۔ نارکا اند یکر ے کوت خیبت. لای 
Vae A na e Una PLE ۱‏ 
کام»وتا > 
An lU ean‏ 

ری کے روپے پل ترد برکت نہ T‏ غلام مور شاب 
lj‏ صاحب رظ کال quf ut ieu Un be‏ 
ud‏ روف ورا کو عشاء کے بعدگیارہ (۱۱)روز تک روزانہ ایک 


1 پڑمیں رر‎ yT 
/ وزفران یت ریم‎ M AE یکر ینوٹ پ‎ o کیان‎ 
۹ کر کے اپ ینوی میں رکرو اورک ی فو ٹکوخوشھوشی لگا دیں۔ ان غا‎ 
iu dr a na V 
ام كهيع‎ ie Sli qe Sisi بشو‎ 
قضنوالقلو رما نطرون-‎ 
سے‎ Lr برا کے ملا زت یا کارو ہار‎ 


حر انول اکل رح 22797 TUO‏ 
LUE‏ زی اتظاریس دفنز Ubri»‏ رک کے | 
کا و ول یا موس اورسالوں لگ n‏ ہیں / 
nt UG‏ رغاس می بتلا d E Uf dun‏ 
ae o e AP‏ ر بکرم ہل روص موت ے اور | 
ا تک 292 £N‏ 
uu‏ اول درودشریف ار MU‏ : 


ET 


LAO ETE 
2س‎ 
شرف ام رش ورب اور اکر تال لب‎ 


یقن e dod n‏ سکون مل باجا سکن ینان 
کر نے وا ے یی رکون کے BILE‏ 


roit mm ا‎ 


ad ad £z ۱‏ والا ٹر 
i. os WP & |‏ 
(سورةیوسفت:۲۳) 
”نے میرے رب :قید P‏ ے پشبت ال کل هکم 
unu‏ نت پا سے ہیں ۔ او راک رتو leui‏ 
دن نکیا تو انی کے وام س کس چاو نک اور use‏ یس شا ہو 
"Uso 7‏ 
| تشویح: یات مار ےہ ےا ن تالا کک ین رن 
ہیں جن ںآ وت رت بوس ف ILE elt e‏ تسس مالک 
dus DETROIT ۱‏ سے ر 
۱ جوا لے ہو ئا ہے VeL dz Pet‏ سے 
Ge N‏ رک سب سے بڑی VEU‏ 
QVIS. |‏ 278778 کے )اک نے کی IS‏ وود 
IN o AE 0‏ 
ہے۔ Kg UV‏ چ پا سار لے وارالساطنت میس پل یت اور پھر 
v ER‏ ریت وا ا اب ایک طرف دہ 
loe ۱‏ ون خوبصورت Je‏ ہیں ج بر وتاب اد 
B‏ پیا نے کے کے پل ہو ہیں۔ ہر edd‏ میں اس کے جذبا تاو 
اا بم ڑکا نے اوراس کے زرکرو نے کے لی ےکی جا ری ہیں ۔ مت جا ہے 
, بی رگا ےک گناہ ابق سارک خوشذائیوں Una‏ کے ساتھ 
۱ وروا ےکھو MAP UM‏ سے کول قنور موا ع خودڈھونڑتا 


BS 
W ںکوڈھونر ہے ہیں اور ایتا کم گے ہوے‎ wf یہاں‎ Ie 
٠ ہی کس ونت کی اس ےرل شس برائ کی طرف او طا ن پیا ووه‎ 
۱ وا ےآ پکو ال سا خی کروی ۔ رات دن کے چوٹیں کے ود‎ 
E یں کے اراد ےی‎ C A id e LIA 
| کے ان بی شاردردازوں شس ےی‎ tho ese UE بل‎ 
- انا کل ہو ے یں‎ tgo Don out 
|| اس عاات شی یہ خدا رتاو جوا ن ج امال کے اتان خیطانی‎ 
20-0, ی2‎ d 
یرال ہے‎ UR اگ کال فان اور ار‎ e za 
( PEG Tu ee o کے را ول لا‎ df رال‎ 
| Geb e P Ud ل باب‎ 
۱ nz eui یدیدهت اور ری می رے تر میں تست‎ 
ےکا ا ےا ریا مجن ترا‎ Jeu A 
| خدا سے مدکی ال تا ےک اب رب ش ای کزوذاتآن ہوں مر‎ 
1 راوس‎ 329 2T بت کہا کا ہے ناتک‎ 75 
۹ ez foe eu on tier اور‎ 
ROS رت اتف اسلا مکی اغلا ت بیت کا ام تین اود‎ 
الشیاط اور‎ e ک» داح‎ emi eb 
| وک صفات جو اظ مک ان کےا نکی ہو یی اور‎ Ug. 
|| اد ووی اوہ س ب کال خد یرآ زاش کے دور‎ 
یا رآ :لال زور ات رک مر اورئیس خودیھی معلوم‎ 
ان درک ناون یچوم مو ود ہیں اورددان ےک یا ام ے‎ gu 
ا‎ 
سے‎ Uni ےک یقت می ےک‎ Ur سے“ ہیں‎ Ulis 
بی نے وال ذات اس کی ی ہے ا لکیاو فی ہو یتو انان سا‎ 
0): 0 ٣ 
اد ھااگی پاے۔(ع)‎ 


go0.gl/CPThJK یں کت لآ پ ےرورریں؟‎ eel 


ہے کے ہہ کے ہے ہے 


روف ہم او جات re‏ راو روما Ge‏ بعد 

LAC UI تا کی ی وتو ںی شرارتوں‎ zen 
eb AUC 

AB api 

Abe dt 

Pe PA ia چاہتاء‎ UA ک6 م‎ e 

UU‏ ول oo‏ ہے UR‏ کے TU‏ مرچ اور جو 

Ee Kee 3, 

RE [2/799 


Ulead‏ کے 


+0 00 
ٹکو یناہ ہناد یا اسان DUM B‏ ول پل سل رر جا 
end‏ و و می کے پاک 1,229 


"E کرو‎ 
Me br e ےا رات‎ 


(50346-4312212| سره‎ 
042-35410586 |. yz" 


pf M b eo‏ نروس جنات ادیش کے 
cu Fg id dy en‏ 

d ute ote‏ کے لے اس 
لا ری ول دک جا ۓگ اس مقام اور 
کہا ل مو چوڈاف راو ےبمل خیطا 

لاوز E‏ یا ج 
ین 


و ری ون اتا مر 
ان‌شاءاشعزوئل زائل ہوں گے_ 
کی دس تفآ مرا شفاء ے 
ہدیہ 125 گرا۴ 800 روبے 


آیات سنزل, حزب الیص جبل قاف با مؤکل, جبل 
۷ وو ٩۳۳2 WAHR‏ 


لوا نکی وون دی جا 


ہوجاتگا۔ 


یی سے ان f e‏ کا کہ پر جنات و ادد نز Veo‏ 
ہوا گاج لد جا یمسا علاد کی اتا venue te‏ 


شرب ارت de Kin‏ ور جو Eod‏ سے وبائی ام را م لے 


مرتب مان کہ 

اول کے رشت لاال 
ists‏ عَلَقَ من xad 1083 LT‏ نسما «Maus‏ ون 
ك قرنر او )54:982( 
P?‏ کے کا شی LEO acoge‏ 
B‏ تن Étude Ttt‏ کے 
ا eu‏ )3( مرت ےا ن شاء شرت جل رما US‏ 
EE. |‏ 

PART 
وا ر کے‎ Une e e Ud B بش‎ 
adem dt ا رہ جات ان کشا دی ی رح‎ 
با حر‎ di الک سی رب ے۔ شاد یکس پر بد کو‎ 4 
9 ا0‎ 62 ob اک‎ RU ورم اوک(‎ ht 4 
کته سار بل اک لیس( د نکر جج انض‎ n 
شتی ہر یکا شا شی ے٤ ۔‎ B 


UL MEET 
رورت‎ ut 3 Aro Du Jae 
JUSS urea جم ایک مر لاد تک یی سب‎ e 
کے بر شادیی کے لے دعا اع ا‎ uu Juri ۱ 

pH‏ اباب پیړاموں ےے_ 
۱ یفام eU‏ 
E‏ کشک صاحبتر یرذا ے ی کرو ال پل 


۱7ا٤ سک روز ہک سا عت مل سور‎ oz A 
| وک ای کک کاڈ ناکرا میس بت ترس رک‎ Fa سے‎ 
BE 7110205777708 22778 2 دم اور تلی(۳۱)‎ 
| ےء اک روز سے پڑھناشرو ںحکرناے۔‎ toU utr بعد‎ 
گا-‎ Te بہت لازنا کا‎ ec) 
»یفام تطورتو‎ ob 
ما اؤینٹ‎ Ra dal of لان الى می انو‎ 
$E slug LAS GT US + 
|o etu EO LUE Las ug Sc 
ه رال عمران:-)‎ e zie ys ads 
اہو ا یت کال باز نھ‎ TU رک پام‎ 
لے ءا شا ءال پیا فرب‎ 
می ما شی بت ے پاتا‎ 
eut یرف ماتے‎ IM الب صاحب‎ rez 
Ael زو سول وفع دن سورع اا‎ d- ای‎ 
دما ان شاء اش تن اه اد رانا کا کته پام‎ 
وک بت ے پا گی۔‎ em 


قرو لے 


حر ت خویش الین ZU FI‏ تسب موں 
سے ei efi Ll‏ اول ٦‏ رگیار noz.‏ | 


ABO im DP‏ 1کتالیس (۱ AC‏ ڑج ں مرف شاوی 
کے uod‏ لک مساو pe‏ ہے۔ ا رص می اش یا E‏ 
FAN E‏ نوے(۹۰) دن پور ےکنا ضروری E9272‏ 

' بعد میں پور ےک رین‎ bo 
شوت :تماما لک عاماجانت ے۔ادارہ‎ 


g00.gl/VWtgFS |j [gii درگ مداغ‎ don 


gue 
ال ]زا کے ون نال‎ aom GENI. 
CASE کی ...راہ م کے ہیں چپ‎ n 
roe درا بھی میں‎ be eU مارا وگو تک ہیں ہلا‎ 
"Su سب یلو‎ Vine i هیک‎ 
Zia d dug ee ہو کیا‎ 


cati coo dn |‏ وعو و ک یاں جیا نکر eiut‏ 


| سان کے لا ئل ر ے ہے ہیں۔ یری کم ایی خو ا j‏ 


eoo eut |‏ کےا نے dodo‏ 
twins |‏ پک چچ کے نے ر ے ہیں ی لیب 
۱ تو ڑ جوا ب Sufiz Su Us‏ 
ابوس ا نکی موی ان کے dre‏ 

شون دن ide zoe‏ اجب کب سالک 
ا شاد م ےی تو d‏ نے ان ت جم لی eese‏ 
ا اما fte‏ ان کھروں میس ماه جب سے 
FUTT QUO) ۱‏ ن کا کا رو پا اتی یکرت کیا اور ایک چم ہیں بارش 
e Sou |‏ موم ہا UO‏ 
| آ پک یری te‏ یاهآ پ؟“ 

ارے ارے کم اک انا کو بر مت اور ہرک a‏ 
PB‏ جماری ا لکہاں؟ تو یھبا ما سے با کون نی ی پیا و جر 
| کیک پک کم تمت بیس اد انرک وگ 
ا ات ہوۓ جب انی کارا غم ای ال دیا۔ دیآ ابق 
۱ قسن کے E‏ واگ ہی تا ے ماردتیآھی- 
| — ادرش‌مال شے ہے É Jui‏ اب کال 
dL dev dele UV PI eon Y‏ ےکی 


جولانی2021ء 

| ette ene DeL کے جو‎ UTC 
| Lp ما‎ ire, اب‎ LI RR 
| کیول؟ م د‎ LI ادردل میاں بونے۔صرف ای‎ ء٠‎ ere دیں‎ 
d uXbtupz مسآ کاپ ہیں ۔آ پ یکو بنا اکرو‎ 
| د کے ہیں ہم ۔ارے بابا اہم ن ےکک ۔‎ Ce 
تیان ہونے میں نی لآ ربا ونیا‎ TIO TCR RP 
نے‎ e Ub و60 !!!زرا اہ دک یتو صاح‎ dts uz 
وس چا ےک پل چو لیے‎ T ہیں ۔داحت افزانے داخت‎ TNI 
سے رہوگ بائی انوھ میفاادد چا ےکی ٹرے لے‎ pute - uae 
ونیا مت یا‎ eut - تخس‎ Tube کک‎ 
چا افو جو اب کل مک یکر بنانے بن ھی جاب‎ 
ٹپ کےا ھا1‎ Lu و اٹھارہ سال سے‎ aut 
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Uto»‏ پارول Uv‏ مرن تقو بات 


چاه چالوں سے مراد ue Fed b‏ ہیں ۔ انان 
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LOT از عاعت ا ات‎ 
Pen Vu ud. نز یک تا ام بات ہلک ےآ‎ 
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DORSET‏ کے عائل E oA EU ouk‏ 
آ پاک زکوۃ ا ے عا لکی اجازت کے فی 6 x42.‏ || 
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پر‎ re ات زود‎ B سا مین وراک یس و‎ | 
رامع‎ ut d یذ‎ fuu zd ۱ 
ے ہو توور‎ E یں اور جب 8ا اند‎ or E nci D 
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رک 


طویل در صے تک سیٹھے رس 


ایض Uo‏ مرا کاروخ / 
لا el 12 o Tila‏ یا ال ے ا۴ ریش 
Uu UE‏ کنات B0‏ سکف با ےہا ے P EGLI‏ 
مشقت EIU UU‏ ی سب 
سے کی وج fire cups eL‏ | 


duc او‎ 


(9709 TTE 0 

£800 شرف‎ 
X 4000: Go P iu B 
€ 2600. 6ی( انش کاب (لک)‎ 


7ت:800ء گر 


ارات سس( — جرنی2021] 


ہرشادی ره جوز ےکا ورش بوق ےک ا لک ا زوا زندگی 
ا Fu uus‏ نظامو لک 
E‏ ایک نظام ez e‏ 2 ہیں اوراس نامک BUM E‏ 
n‏ ن لک ا کے Qnin d LO ten‏ 
ہا ےک گیا وی ے۔آ کل ز اد ٹر لوو ںکا رز زندکی ان 
, ۷ھ Uie p‏ و 
اا شرا بوق نی dA P UEM Oed‏ 
ا ھی مل سک VIR‏ اناد مون ہیں اتکی اورفرزقا 
| رس ہیں جک نکی ہد ےآ ZUR‏ ہا ون 
إا ان سب سے ge dp Iia Afro‏ 
0 .۰۰/ص حا لوز یروخو ارہ کے 


اس یس آئرن واف UR We try up‏ بر 
۱ زندگی کے ے بہت مفید ہے۔اس Jae Ju og Ut‏ 
۱ بڑہاتے ہیں اورز یادہ ی توت Aer‏ ے ہیں ۔ 

پالک 
819.97 329 9707712797228 موجودہیں۔ بی 
Prod es ۲‏ ے اپ مار کن ے۔ 


Je 
| dez می ای ام وت موجود ہیں ہن کی بناء پر‎ un 
اکل کی طرف‎ Lon ملاح تکو بڑعال ج۔پیاز‎ I abus 
ux اخ ڑم اک رپ پودنکس شش برد رشابت مون‎ 
PES 
تهاشر‎ 
faf طور‎ oin ٹماٹھ یس ایک تاس ج وین موتا‎ 
Lect eoe بڑھا ا سے اورقو ت پش‎ 
|| یزاین یشک کی اس ری مس زنک واف تق ری مو جار جج‎ 


ھا نے میں راراب 


ND‏ 9 ھ0 

avs AA رتست یمام‎ 

دس یلھب الال پدددعای در کی طرفت سے 777707 y‏ 
0 اسف پر ها 

کے چا ee lE‏ کف هسیک 
bdo li 22:309‏ ٹپ فت 

مرانک ان 02 

A.‏ کت گی بنا بت لات 

اشامت کرت سے شا o‏ مل رمات ۔ 

edu VIP مر نک‎ 

رما مد مان ی دگرب درا لکول شی رابت 


A 
ruhaniyaal@¢mail.com 
211181 


darulamal.or$/ magari 
51700 0322-47713186, 042-35410586 


darulamal.org/free services 


20 LR سب‎ 


آپ کے ر اجر 


cus eta une er کے‎ VUL: 


AvU A" 


ےم ردان طاقتکوبڑھاتاے 

۲ e ute geo 

en Er» لے رن‎ 

مرچ ET‏ لوٹ اراز ے ناس 

دچ بر UA‏ وتات PILOTS in]‏ 
JA d eoe‏ ورگ UE‏ تا رچه شیا 2 کے 
> رل کو گے ہوے والی مر دا زو 


Elea e AAS o cw‏ اور انا اک 
ں0 انم دم تفت کے دالاسخوف نے" 


".نکی اعتھا لکیا جا سن وا ای 


بہت زیادهطانت اکر ے @ Jets‏ بو نے دالا ایک ار ال دہ 


نو ںکا 122 ما کی 297 207 :2037 ول سب 


NP dias سے‎ 


S7 ؟ ور اس اور بتار‎ pL 
z JU اور پر‎ Ure ut ÉL ur ا رورا‎ 
21 1 2. ہیں تیلست ری سوزش)‎ 
(Era 7 
ےت ہے مدو للتار کر‎ | 
شش تور‎ PEL us | 
VEIT (74,77 P209 N 
کتک گت بل یل ے دان درد لک‎ | 
Jun UR تون بڑ ھھ وہ‎ 8 
Ls boe بر لیک‎ ۱ 
ام‎ ANY MM 
رکز‎ T1 27S وج ےش‎ du "a 
ale eA پر یں‎ Jun f mr foi ا‎ 


امراف کی مکرتے ہیں ۔ٹینڑے ایل ینک ادد ات ese Ma‏ 
ا پیا ہونے وا یدرورهس کے ہیں نیش 
A Pes‏ ے یں ۔ 
ا یف تزال,اددلآم-خار کرنے یس شالت LS‏ 
اک اورکٹر شوروک لا جوا ب تسیز بترن کشا 


| چھریکوغار کے ہیں ۔ٹینڑے متعد کی 


ماش( ثم مب العارف ) 


مول 
a E‏ ے۔ uis‏ کافرش بنا کال 
خدائی E‏ کی تم درا سوسیا لک رر اور سک جنات اور E‏ 
ری مل دفتکوشان Salem‏ اران می ایک 
PU eT‏ کے ہیں فقوت | 
ات زور ہو نے سے بہار یاں غلب پا اور ای کے b^‏ 
ر بر بل یداو رتفا تا ے۔انا ارف کیال L‏ 
ص ب توق لما ا روما i‏ 
T ENT apo‏ 


موی بول»موی روك 


uM ۹‏ کل 

eee"‏ ل ےک ہیں۔ نیبابل شش ای کو جا پان ا 
ue UK‏ انس 
ال بل می ھی اجزامکذرت پا بے دجا پل جو اور | 
pono)‏ تک روصت ا پان یل ان گوس لے || 
جن کے بولق 2o Lut Zune‏ سر جات ہیں۔ ۱ 


AIME UE c dte‏ ے۔ 


/ پآ ے۔ان قام‎ fU ہوجارتچ می کی‎ PE 
ارک سے پر پان حال مرول کے لے ہیل رن ده سای‎ 
| tbe edu UE e Lie یل داتو‎ 
ذبائیٹس کےمرلیضوں کے بھی فا ندند ہے جاپالیٰ‎ UT 
| asm A Le کچل معد ہاور رکوزبردست طاقت دتا‎ 
)59 ص‎ md). 74 یم ہونے دا ایک‎ eI e ہے۔‎ 


g00.gl[/f2D9NP |. ie کےا‎ monu 


| دک اہرین کے مطابن ر کی متاق اوا جت ٹل پڑت ےکا 
/ ضرور سک دک یبط کے TP‏ 
Udo Uri; a‏ تیال مہ آ ان سے ہو جا 
/ ج ادر دہ ای طز کر کیک اتا راجب جم رش 
^ مرکا لقن اکا ماب نورق سے ® گیل 
US a PU |‏ ہہت ججید قایس درا 
ed eL i foren p‏ 
eae C o ASI‏ کوک خر زج 
ELTE‏ جوڑوں کے روش بو EA LUVICTUTE‏ 
۱ م سکرو کردقی ہےہ میں جوڑوں نک امک وچ لت 
الا آوازن ib ete‏ 

e e ہوگااو رتو از‎ EL A حالتتوازن ٹیس ہوگا با‎ D 
USE عم آواز نز ری کے موس کیا جا جا ہے ۔توازان تک‎ f ج‎ 1 
کر ے س مد گار معاون بت موھ رگا‎ or der ل‎ 
کی کے رت رهوج‎ o | 
رما ےل لن وم یت ےک ای بو عحبت سے‎ C اک ڑ ی با‎ ۳ 
جم سک روت ہمارے انرون ون راغلی یکن پوت‎ 
پڑت ہیں اورای حال تکوسحت اکا تا رای کی مود سے‎ 4 
e ند انا ا ا تال از‎ az صرف انانوں کل ی‎ d 
حاصل‎ ef T, کال جاسکتا ےجس سے ب‎ ura ac v زا‎ 
Go ef پٹوں اور اعصا‎ ee اا مون کج زنک‎ 
AE پان رت ہے۔‎ d A de o ہے ددی زندگی‎ | 
ار دما نت ہو ہے۔ اگ پ سی ارد کے‎ e. A 


j| mmm جرلانی2021ء‎ 

را زک یاج اپورا س کسی تو ہیں یہار یکو پردان | 
چڑھانے دال یں ARIS U a‏ کے اۓ د l|‏ 
گزارتے ہی ںتو عرمآواز نک آپ GERE PE‏ صول میں مطالم ۱ 
eru‏ » 
اما نات e te‏ کے امراش میس بتلا موا "eU‏ | 


خو ق اور عناق "e bn OU‏ 


پہلااصول 
یر فآ کول یش 07/00[ 

^ تک آپ‎ ge اصول ہے اوزاس م‎ uc کیک‎ vm 
|| eut os یں کے‎ ELA 
۵1 اہمکام ایق مصرد فی تا ام جور کی و سے‎ OMM 
1/ مارت م تح چات ے‎ ur کے دان میس ڈالیاد‎ f 
| سے استعال زینک ات ای دہ روک ے جو ےلوٹ اور ےش‎ 
|| ijr us ou عبت سے ےکا و ین‎ 
W deiude ۓ‎ Lb وا ات برو ٢ون ہیں جس کا‎ 
|| قائل بیان عد کک قصاات‎ (NV PE ا میس جنر و‎ 
۱ سک‎ 6 ebur v 
/ Le Pez رت ا ہونے وا ےرا ا تکی ال‎ 
-—ü v guste 

دوسرااصول 

"سر تآن گر یی )غ سکرو ں4“ 

] لے‎ sg Arati 
2 لک ج اں‎ ete bue تیب‎ UE 
|| بر اتھوں‎ tL e Def ere b Ut deg: 
| Le وای کیک رکف ل کان ہے‎ gud 
لی چان اوم ےت امقدوراجتاب‎ IET PT وا‎ 


IPLA 
می بتلا ہوجاتے ہیں تو یی اپنے‎ AC A جب تم کی‎ els ۱ 
آ کات سے ال کہ لیے ہیں اورتھائی کے ذ ہرک اپٹی رگوں س‎ | 
گت ہیں مز ید کن مکی عالت میں سوج بھی حددد ہو جال ے۔-‎ ann ا‎ 
ےرا ے نظروں او ہوجات ہیں ن انان خود‎ UE مال‎ 
کی خلائی یں دے دیتاے۔‎ 
تیسرااصول‎ 
97/77 ZA ”رج یس ال تعالی کی ع اک‎ 
شا رک ربا شی گرد‎ KU UP» عطا‎ a انان اگ‎ ۱ 
کرک ا کی رتام ہو جاۓ او روت«‎ oA eui jp» 
S تست رای‎ E t نش مرک‎ vn T 
ALIA Ju ا اک جاب سے ان‎ p 
جب ہم میں‎ uae انان ای لوق ام سے لے‎ | 
62 او رو ینت کی کے را‎ 2290; 14 | 
N2 بی کیچ یلو لاب جاب سم کر‎ 
چوتھااصول‎ 
"ری سکرو ںا“‎ 
چم دوضرد نے امان ہوز روما ر ے یں تو معا‎ | 
DLE سے ہم نود ےل ین ٹیک‎ 
او زاین سن ودای دوز ماب‎ a Veo PU ۱ 
سے لت نزن‎ ol e Uu ا اور جب تم اپنے اندر‎ 
بی ھم ریا مش وز رائ تک تور‎ rur ا سے یرک آواز پر لبیک کے‎ 
اغ دوستو لاد کے ا٢ل من پاتے ہیں-‎ | 
پانجواں اصول‎ 
”عمش ہرذیی یات کے اتر وی لو ککروںگا‎ 


اک میدس یکا یہ وال اصولل ہے ۔ desea‏ نے ای 


00/۱6/۷ عظا مکی مفت خر بات‎ ree e 


mum 202155)‏ 
کت تک فیادحبت یرگ ےہ انسان اب پیش کے eod‏ | 
مو کل eA oe tr‏ نے کے ےی ازول کے / / 
e toe At‏ دج تال باپ ou dato‏ |] 
می خلا لکرتا ہے و کی ا ںکام رکز ردنا یار یرس جو برا تک ; 
جک بن جات ہیں E roe‏ تک بت م ل کر ی ۱ 
یالاک زل کد در باتک رفاک :. 
ہا ے زنر رر ور - 
ریکی مندارج 
کچ ut‏ ادر ال feed‏ یرک وا خر B‏ 
Je e EVE EU od o eee o an‏ 
در پچ یبارت رک وا طالب nda A‏ یماج ۶ 

کیک هی ی t nde‏ اور نات تیا رین 
عجگلس FU Ue‏ جات لاتا ے: هس n‏ 

put ری شون ےتا ی رورا ی کی‎ aL 

یکول د وکا i‏ ککتا اود یہار یک شر E^ EA‏ 


زیکی کایبلادرجە‌یالسول | 
deos Fee uut zi‏ ےئ پٹ مال یا 1 
اوا چرکات ید اف ہو -7 ,78209 اور لورت بت 
چا گس ریب مالس Ae‏ 
نی ادوچ مو ارتا e‏ جوا ناش Los EL‏ ۱ 
گیا Aube te eee‏ رک دکرتوانائ یکومتواز نکر 
ہے ۔ ا ای در سے مس DIUI VERE‏ شس وازن او رم ۱ 
Án pute odit ce enu‏ 
UE‏ بیراراو P‏ ہوجاتے ee ut‏ کم نے با dtu‏ 
در بے یں رپ ماہ بین کے مطابی M —uUzti/Chakra VE‏ 
erus‏ ے ہیں جوددرت ولل ہیں - ۱ 


Throat Chakra-2 Heart Chakra- 1 j 
Third Eye or Brow Chakra -3 ۱ 

Crown Chakra-4 j 

Heart Chakra‏ رک ہہون کی 2 انا دی بے 
f es,‏ #وارهن جاتاے۔ Throat Chakra‏ رات 
P‏ اد هگنت شی کی لیانت مل اضاف وتات 0۳ Third Eye‏ 
Brow Chakra‏ اا یکو رش تا ue‏ سے وآ دی 
| اس کا اتک چلانے واو انا e e teu o‏ کرت 
سے جب الہ Er di» d ütUtCrown Chakra‏ 


ec Fen EE شور‎ den, | 
لک بل اشفا‎ JUTEC Y [999 
fe کاپان پل‎ Uf | 


Jui ج پا‎ c au 
Jue este Le JE صا کرت مایا‎ | 


پر سر 


(og) erectum? لا‎ 


bU FTU‏ وربنا ہے ۔ E Que‏ ماکز مات 
es RIPE XU 8‏ سے Uf Ote‏ 
خن ےر CES‏ کرتاے۔ 


X247).‏ مثال‌ازووای‌تعتتات 
Qe deu‏ 
epi AU ^‏ 


PL IP e de‏ کورت وہ جک جر 
لا درس جب ٹوا مرس وت ری اطاع تکرے اورجب 
آواں سے ناک :جوا پٹ اورتیرے مال (ub) e bif‏ 

| پچ یہاں یکر وکیے ال ی ہے ارہ دی اک کک طرںت 
t. |‏ راجت د ےگذدرے ہیں 


xc ITT 
کےلروں نے جار ذجنو ںکومفلو نکر رکھا ےمم نی بیس ا‎ de 

کن ہو گے ہیں ای رل ومن ن ےکس رح ے 
کل سآ پ کرو کرد یا سوسا یکا کا نیش عدود کشت ] 

وی ت اور ناوت سا تسا تا ON‏ 
جس داز یی کی ROTEN: Au uv‏ 
a (07 7797178‏ یں مرول Jd‏ || 
KE iur‏ یک م6 حط ےا رحیا دشرم ےت اورت کے | 
مق ای utu‏ جوک oat EU Du fe‏ سب بنا / 
ام( لین ار oboe‏ ےی ںو کو | 
I Ve f‏ مانا رک دیا ادر لان فاا ی ق دہ کرک | 

ییا ورت مد کے شانہ شاد مکی یس1 کی 219 y‏ 


AU e i exul هک تایاور‎ 


E‏ لصو ےم کی ایز رومان 
ارات کا ورگ پا ےم لی Ee FOOL esL‏ 
7 ص02 ke Yeu ET‏ 

را یس میں مامت ماکان روم حا ین 
VL Le teg lue Ue bap eid C Uta‏ 
ات EU‏ ہیں ارات رک کل اضافکر کت ہیں- 

ال رکه ات ہیں feo oie‏ 
irr. E‏ ا اور تادر جکر نے پرعائل 


darutamal.org/ruhanidarsgah, Tubanidarséal gmail.com 
® 0333-1112115 © 0309-7772115 © 042-35410586 
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go0.gl/GEOEQP ار عفت خد مات‎ Vo ote P 


شرازگ مدان 
تنھا رھنے والی غیر شا دی شده لڑکیوں کی 
زندگی کس کرب اور تکلیف میں گزرتی هی ۔ -!!! 
Led et‏ ورک کے مطاان اس وقت یا iut e‏ ککروڑ 
| نی TOTAL‏ 
ut Eu ۱‏ تب اع ےد اک eda AC‏ 
T‏ کرک ےہ 
4 اسلا تن مر 30 سے 45 سا کی ہیں را 
/ 0 اک کیا uu‏ مو جور ہیں _مطلب e‏ وه یل بل نکی 
^ دوس کی شاوی کی ےکن ماس ai Oe‏ ے0 
der m ADV V Ka PEL EVE ۱‏ 
Vig p? B ACUTA a‏ 
جرا نکی 0290/10977( انال تھے d edt‏ 
fa ۳‏ رک ویر رکا ری متب وراو وط زا م مو جو ٹر 
c A ۱‏ تا جا ہا 
su 1‏ ہیں اود وو ندید و مایق کی :نس بآ ساب ترافت» 
| انیت اد بآ داب و تیب تخانش ونس فک Maé‏ 
n‏ اسم ےک سب سای نا OLI‏ کی ہیں وی 
utere da dar fupra E‏ 
UI‏ کے تم پل pos‏ ہو LÀ LED ME‏ 
Asus |‏ کے اتخاب میں نیل و جت ےکم Je utl‏ 
ان کےخیال boa ef UV ded ear it‏ مزا 
-utües j‏ 
اراک er Pa‏ پیش خاتون OP UR‏ 


سہارتے PTT APR‏ نے تو Er 227 MET‏ 
ہ ےک ہم ا کا ate‏ ڈالیں۔ہمارے معاشرے می ایک تب | 
گور ت ککروار شلک بی مھا جا ا ہے۔ Ses‏ اض کہ اتا 
کر وا ل بھی ہم ی لوگ ہیں اور ہما سے معا شر ےکا خلاتوں پھر 
ردیاوسدقع>- 

zs,‏ بے کک ابا بآ ایی ریت لک 
ایس جا نآ کتیآ مب اور لیے هوزج رج والو ںک کیا 
سو پ مات مر ےکوی کی چا ٹا بت ری والو ں کرک رکراے پا | 
ا نک طرف ار کے Loue PEU AC‏ اء ا 
مرکا Ceo ERR‏ و یلته 2 ۱ 
رد کےگھ tee‏ سا مرک 
جریا با خر خلاظتوں 
t‏ ےک او ے Ios Sema‏ یں کج ا 
t‏ پیا مار ے بر پا یوب رت لڑکیاں اورا ای کنر ۱ 
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